Motywacja... Co to takiego i dlaczego jest nam tak potrzebna?

Ile razy zdarza nam si¢ mowic ,,nie dam rady”, ,,to za trudne”, ,,nie chce mi sig”, ,, a do czego
mi si¢ to przyda?”, itp. Rdzne sa przyczyny takich mysli czy stow, ale za wiekszoS$cia z nich kryje si¢
staba motywacja do dzialania lub jej brak. Zrozumiatym jest taki stan rzeczy, gdy np. jesteSmy chorzy,
zmeczeni lub zestresowani. Ale ciggle powtarzanie tego typu zwrotéw powinno nasungé nam na mysl
pytanie: gdzie podziata si¢ moja motywacja?

Stowo motywacja pochodzi od tacinskiego ,,movere” — porusza¢ si¢. Bedac uczniem, a pdzniej
pracownikiem konieczne jest podjecie danej aktywnosci, ukierunkowanie jej, utrzymanie, a takze
w miar¢ potrzeb modyfikowanie. U podstaw tego procesu lezy wiasnie motywacja. Rézne sa jej
definicje, a najprostsza sprowadza si¢ do zdania ,,Motywacja to $wiadome dazenie do czegos$”. Nikt
nigdy nie widzial motywacji, podobnie jak uczenia si¢. Widoczne natomiast sg jej efekty w postaci
konkretnych zachowan i dziatan. Cigzko byloby nam cokolwiek osiagngé bez motywacji, bo ona jest
motorem naszych wysitkow. Ludzie, ktorzy sa zmotywowani najczesciej potrafig doktadnie okresli¢
swoje cele zyciowe, podejmujg aktywnos$¢ nakierunkowang na osiagnigcie tego celu, a takze
poswigcaja energie do zrealizowania zamierzen. Niejednokrotnie styszymy historie osob, ktore
osiagnety spektakularny sukces. Mimo roéznych opinii jedno jest pewne — silna motywacja
nape¢dzajaca do dziatania sprawia, ze czlowiek zbliza si¢ do upragnionego celu i cigzka pracg go
osigga.

Motywacja moze by¢ zewngtrzna lub wewngtrzna.

Czlowiek zmotywowany zewngtrznie podejmuje dziatanie, poniewaz liczy na uzyskanie
nagrody np. premii w pracy, czy dobrej oceny w szkole lub na uniknigcie kary. Przyktadem zachowan
0sOb zmotywowanych zewngtrznie jest np. praca podejmowana jedynie dla premii, udzial w biegu
tylko dla uzyskania széstki z w — fu, itp.

Przeciwienstwem tego typu motywacji jest motywacja wewnetrzna. Osoba taka podejmuje
dzialanie z wewnegtrznej potrzeby, a rado$¢ daje jej sam fakt wykonania okreslonej czynnosci, np.
nauka dla wiasnej satysfakcji i zdobycia wiedzy, udzial w biegu ulicznym dla poprawy kondycji
fizycznej, itp. Wedlug badan amerykanskich naukowcoéw osoby zmotywowane wewngtrznie maja
wieksze poczucie wlasnej wartosci, lepiej dogaduja si¢ z innymi, a takze ... zyja dtuzej niz osoby
zmotywowane zewnetrznie.

A na koniec dobra informacja: motywacja zarowno ta wewngetrzna lub zewnetrzna jest nabyta, nikt nie
rodzi si¢ zmotywowany w okreslony sposob. Tego si¢ po prostu uczymy. Dlatego warto pracowac nad
soba, aby podejmowane przez nas dziatania dawaly nam oprocz dobr materialnych rowniez
satysfakcje.

Pamietaj

»Kiedy czegos pragniesz skoncentruj si¢ tylko na tym. Nikt nie trafi do celu, ktorego nie widzi”.
Paulo Coelho.



