Moje mocne strony, czyli zobacz swoj potencjal

Kiedy styszysz stowa ,,mocne strony”, o czym myslisz? Kiedy kto$ prosi Ci¢ o wymienienie 5
Twoich mocnych stron, od czego zaczniesz? Czy bedziesz dtugo zastanawiata si¢ / zastanawiat si¢ nad
odpowiedzig? Czy moze bez namyshu podasz te, ktore uwazasz za prawdziwe?

Nasze mocne strony... Zalety... Co$, w czym jestesmy dobrzy, czym mozemy si¢ pochwalic.

Zapytasz pewnie ,,Ale po co o tym moéwic?”. Nasze zalety, to taki as w rekawie. Powinnismy
je znaé, aby dobrze wybra¢ nasza droge zawodowa, zyciowa, abySmy nie byli zaskoczeni tym, w
jakim kierunku bgdzie zmierzato nasze zycie.

Czesto mocne strony powigzane sg z temperamentem, czyli z wrodzonymi cechami naszej
0sobowosci.

O mocne strony czesto pytajg pracodawcy / rekruterzy podczas rozmowy kwalifikacyjne;.
Nietaktem byloby wowczas odpowiedzie¢, ze takich nie mamy — to skreslitoby nasze szanse na
wymarzone stanowisko pracy.

Mocne strony moga by¢ rdézne: punktualnos¢, skrupulatne wypetnianie obowigzkow, ale
réwniez umiejetnosci interpersonalne, czy odporno$¢ na stres.

Jesli chodzi o nasza przyszta pracg, warto przyjrze¢ si¢ ogloszeniu na ktore aplikujemy i w
powigzaniu z nim okresli¢, no powiedzmy 3 nasze mocne strony. Pamigtajmy, ze cho¢ narcyzm nie
jest wskazany, przesadna skromno$¢ rowniez nie jest mile widziana, a czasem jest wrecz irytujaca dla
naszego rozmowcy. Jesli moéwisz o swojej mocnej stronie (zalecie) nie umniejszaj jej jednoczesnie, a
jesli rozméwcea sugeruje, ze to imponujace — Nie zaprzeczaj — podzigku;.

W odniesieniu do mocnych stron pomocne moze okaza¢ si¢ przeanalizowanie naszych
dotychczasowych sukcesow — to one najlepiej oddaja to, w czym jesteSmy dobrzy.

A'i jeszcze jedna wazna rzecz — moéwmy prawde. Je$li ledwo poruszamy si¢ w MS Office nie
méwmy, ze Excel nie ma przed nami tajemnic. Wezesniej czy pdzniej prawda wyjdzie na jaw.

Pamigtajmy — mocne strony ma kazdy z nas. Potrzeba czasu, zeby je odkry¢ — ale warto.

Na koniec zapraszam Was do obejrzenia krotkiego filmiku. Znacie firm¢ DOVE? Tak, to ta
ktéra produkuje kosmetyki. Niech ona bedzie podsumowaniem zawierajacym si¢ w stowach BADZ
DLA SIEBIE DOBRA / DOBRY - JESTES WYJATKOWA / WYJATKOWY...
https://www.youtube.com/watch?v=s-HgGOCW7UA



https://www.youtube.com/watch?v=s-HqGOCW7UA

