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Scenariusz lekcji 3

Przedmiot: Zasady zywienia cztowieka klasa Il
Scenariusz lekcji: Dodatki do zywnosci (metoda PBL)

Czas trwania 90 minut

Przed lekcja:

Nauczyciel przygotowuje réine informacje, takie jak artykuty, badania naukowe, dane
dotyczace dodatkow do zywnosci, ich wptywu na zdrowie oraz informacje o regulacjach
prawnych dotyczacych tych dodatkéw. Przygotowuje réwniez zadania, ktére uczniowie bedg

wykonywaé w trakcie projektu.

Cele lekcji:

— Zapoznanie uczniéw z réznymi rodzajami dodatkow do zywnosci oraz ich wptywem
na zdrowie.

— Rozwazenie zalet i wad stosowania dodatkéw do zywnosci.

— Poznanie grup dodatkéw do zywnosci

— Zbadanie obecnych regulacji prawnych dotyczacych dodatkéw do zywnosci.

— Wymiana pogladdw i dyskusja na temat etyki stosowania dodatkéw do zywnosci.

— Ksztattowanie postawy konsumenta Swiadomego zagrozen wystepujacych po
niekontrolowanym stosowaniem dodatkéw do zywnosci

— Praca zespotowa, badanie problemu i prezentacja wynikow.

Materiaty:

Dziennik ustaw , produkty spozywcze, etykiety, prezentacja multimedialna.
Wstep - 10 minut

— Powitanie uczniow.

— Krotkie omoéwienie tematu lekcji
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Czesc¢ teoretyczna - prezentacja - 30 minut

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od rozmowy na temat znaczenia zywnosci dla zdrowia
i wptywu dodatkéw do zywnosci na jakos¢ naszej diety.

Wymienia grupy dodatkéw do zywnosci.

Wyjasnia znaczenie symbolu E.

Wyjasnia role role dodatkdéw do zywnosci.

Czesc¢ praktyczna — 40 minut

Uczniowie zostajg podzieleni na grupy (4-5 uczniéw w kazdej grupie) i otrzymujg temat
badania.

Kazda grupa ma za zadanie zgtebi¢ swoje zagadnienie, korzystajgc z dostepnych
informacji, takich jak artykuty naukowe, badania, dane statystyczne.

Grupy zbierajg i analizujg informacje na temat rodzajéw dodatkéw do zywnosci, ich
wptywu na zdrowie, obecnych regulacji prawnych itp.

Uczniowie sprawdzajg na etykietach jakie wystepujg dodatki, ze szczegdlnym

uwzglednieniem szkodliwych i zakazanych.

Podsumowanie - 5minut

Grupy prezentujg swoje wyniki przed catym zespotem klasowym.

Po prezentacjach odbywa sie debata, w ktérej uczniowie moga wyrazi¢ swoje opinie
i zadawac pytania innym grupom.

Nauczyciel moderuje dyskusje, zachecajgc uczniéw do przedstawienia argumentéw

i stuchania innych.

Zakonczenie - 5 minut

Nauczyciel podsumowuje lekcje i zacheca ucznidw do refleksji na temat swoich
przemyslen i zmiany poglagdéw na temat dodatkéw do zywnosci.
Metoda PBL (Problem-Base Learning) angazuje uczniow w aktywne badanie tematu,

wspotprace zespotowsq i prezentacje wynikéw. Projekt ten pomaga uczniom rozwijaé
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umiejetnosci badawcze, krytyczne myslenie i argumentacje, a takze buduje

Swiadomos¢ zwigzang z wyborem i konsumpcjg Zywnosci.
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