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SCENARIUSZ 11l
Temat lekcji: ‘Creating a One-Week Healthy Diet Plan for a Diabetic who wants to lose
weight’ 2. — Tworzenie zdrowej diety tygodniowej dla odchudzajacego sie diabetyka 2.
Czas trwania: 45 minut
Klasa: 3, 4 lub 5 technikum zywienia w zaleznosci od programu
Poziom podstawowy

Podstawa programowa: Career Paths Cooking

Cele lekcji:

Ewaluacja pracy uczniéw nad kompleksowym i zbilansowanym tygodniowym planem zdrowej
diety dla cukrzyka przy jednoczesnym ¢wiczeniu znajomosci jezyka angielskiego.

Utrwalenie stownictwa zwigzanego ze zdrowym zywieniem, jak rdéwniez stownictwa
zwigzanego z biologig i naukami medycznymi.

Utrwalanie kompetencji spotecznych poprzez prace w grupach oraz prace metoda projektu.
Cwiczenia umiejetnosci zwigzanych z tworzeniem prezentacji, pracy z narzedziami takimi jak
Google Slides, Microsoft Power Point, Canvas etc. — uczniowie moga wybra¢ dowolne
narzedzie.

Podnoszenie kompetencji spotecznych zwigzanych z prezentowaniem przygotowanych
materiatdéw na forum klasy.

Odnoszenie sie do innych przedmiotdéw — biologii oraz zasad zywienia cztowieka.

Zacheta do rozwoju oraz prezentacja wyzwan zwigzanych z jedng ze Sciezek kariery zawodowej,

jaka dla absolwentek technikum zywienia moze by¢ podjecie studidow na kierunku dietetyka.

Materiaty:

Projektor lub ekran do wyswietlania.
Tablica biata/tablica lub flipchart

Kreda lub markery

Komputer/ laptop z dostepem do internetu.
Kabel HDMI

Nosnik — pen-drive
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Plan lekcji:
Wprowadzenie (10 minut):
Przypomnienie celéw oraz zatozen projektu — stworzenia w jezyk angielskim tygodniowej,
kompleksowej, zdrowej diety dla cukrzyka.
Przypomnienie czterech typéw cukrzykéw, dla ktorych diety miaty zostaé skomponowane.
Byly to:

1. Kobieta w wieku 25 lat, BMI 35, informacje dodatkowe: chora na tarczyce

2. Chtopiec w wieku 7 lat, BMI 30

3. Mezczyzna w wieku 85, BMI 28

4. Kobieta w wieku 19, BMI 27 — informacje dodatkowe: jest wegankg
Prezentacje grup -20 minut
Kazda grupa prezentuje swojg diete. Przyjmuje sie, ze jedna prezentacja trwa 5 minut.
Prezentacje dokonywane sg w jezyku angielskim. Kazda grupa pokazuje i omawia szczegdtowg
diete na dany dzien, uzasadniajgc swoj wybdr dan oraz produktéw zywnosciowych.
Omadwienie pracy oraz dyskusja (10 minut)
Uczniowie omawiajg i dokonujg ewaluacji swojej pracy. Dzielg sie doswiadczeniami, okre$laja,
co byto dla nich najtatwiejsze, a co najtrudniejsze przy tworzeniu prezentacji oraz
komponowaniu diety. Dokonujg refleksji na temat dodatkowych wyzwan zwigzanych
z projektem. Wyzwania te mogg odnosi¢ sie zarowno do kompetencji jezykowych — zasobu
stfownictwa, gramatyki, stosowania struktur jezykowych jak i kwestii merytorycznych takich jak
wiek diabetyka, stopien zagrozenia nadwagg lub otytoscig, nawyki zywieniowe (weganizm).
Ewaluacja pracy wtasnej zwigzanej z prezentowaniem tresci w jezyku angielskim. Omdwienie
kwestii dostepnosci réznych diet w jezyku angielskim w internecie — dokonanie ogélnej oceny
materiatow dostepnych on-line. Ewaluacja jezykowa — zwrdcenie uwagi na poprawnosé lub

brak poprawnosci jezykowej.

Whioski (5 minut):
Podsumowanie kluczowych informacji zwigzanych z lekcja, zaréwno jesli chodzi o warstwe
jezykowa, jak i merytoryczng. Refleksja na temat przysztosci — spytanie, kto z uczniéw chciatby

kontynuowaé edukacje na studiach z dziedziny dietetyki.
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SCENARIO I
Lesson topic: ‘Creating a One-Week Healthy Diet Plan for a Diabetic who wants to lose
weight’ 2. — Creating a Healthy Weekly Diet Plan for a Diabetic who is losing weight
Duration: 45 minutes
Class: 3rd, 4th or 5th technical school of nutrition depending on the program
Basic level

Core curriculum: Career Paths Cooking

Lesson Objectives:

Evaluation of students' work on a comprehensive and balanced weekly plan of a healthy diet
for diabetics while practicing their English language skills.

Revision of vocabulary related to healthy eating, as well as vocabulary related to biology and
medical sciences.

Practicing of social competences through group work and project work.

Practicing skills related to creating presentations, working with tools such as Google Slides,
Microsoft Power Point, Canvas etc. — Students can choose any tool.

Raising social competences related to presenting prepared materials in front of the class.
Relating to other subjects - biology and principles of human nutrition.

Encouraging students to evaluate the challenges related to one of the professional career
paths, which for graduates of a nutrition technical school may be studying in the field of

dietetics.

Materials:

Projector or display screen.

White board/board or flipchart

Chalk or markers

A computer/laptop with internet access.
HDMI cable

Medium - pen-drive
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Lesson plan:

Introduction (10 minutes):

Revision of the goals and assumptions of the project - creating a weekly, comprehensive,
healthy diet for diabetics in English.

A reminder of the four types of diabetics for whom the diets were to be composed.

These were:

1. Awoman aged 25, BMI 35, additional information: suffering from thyroid disease

2. A boy aged 7, BMI 30

3. Male aged 85, BMI 28

4. Woman aged 19, BMI 27 - additional information: she is vegan

Group presentations -20 minutes
Each group presents their diet. It is assumed that one presentation lasts 5 minutes.
Presentations are made in English. Each group shows and discusses a detailed diet for the day,

justifying their choice of dishes and food products.

General overview of the presentations and discussion (10 minutes)

Students discuss and evaluate their work. They share their experiences, determine what was
the easiest and what was the most difficult for them when creating a presentation and
composing a diet. They reflect on the additional challenges of the project. These challenges
may relate to both language skills - vocabulary, grammar, the use of language structures, and
substantial issues such as the age of the diabetic, the risk of overweight or obesity, eating
habits (veganism). Evaluation of own work related to presenting content in English. Discussing
the issue of the availability of various diets in English on the Internet - making a general
assessment of the materials available on-line. Linguistic evaluation - emphasizing the

correctness or lack of linguistic correctness.
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Conclusion (5 minutes):
Summarizing key information related to the lesson, both in terms of language and content.
Reflection on the future - asking which of the students would like to continue their education

in the field of dietetics.
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