
W W ramach projektu Równe szanse edukacyjne nr: FEMP.06.10-IP.01- 
0147/24 dofinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach 
Programu Fundusze Europejskie dla Małopolski 2021 – 2027 Działanie 6.10 
Wsparcie kształcenia ogólnego Typ A Edukacja włączająca w szkołach i placówkach 
systemu oświaty prowadzących kształcenie ogólne, kilku uczniów klas licealnych 
bierze udział w treningach Biofeedback.  
Terapia biofeedback polega na wyuczeniu mózgu wytwarzania pożądanych fal 
mózgowych, poprzez treningi w czasie gry komputerowej, używając do niej tylko 
własnego mózgu (bez myszki, czy joysticka). 
Treningi poprawiają koncentrację uwagi, szybkość uczenia się, zapamiętywanie, 
przypominanie i utrwalanie wiadomości, zwiększają kreatywność, wpływają na 
pozytywne myślenie, pozwalają wyciszyć się i zrelaksować. 
 

 

 

 



 



 



 

 

 


