Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
E dla Matopolski - Polska Unie Europejska N MALOPOLSKA

W W ramach projektu Rowne szanse edukacyjne nr: FEMP.06.10-IP.01-
0147/24 dofinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021 — 2027 Dziatanie 6.10
Wsparcie ksztatcenia ogolnego Typ A Edukacja wigczajgca w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty prowadzgcych ksztatcenie ogdlne, kilku uczniéw klas licealnych
bierze udziat w treningach Biofeedback.

Terapia biofeedback polega na wyuczeniu mézgu wytwarzania pozgdanych fal
mozgowych, poprzez treningi w czasie gry komputerowej, uzywajgc do niej tylko
witasnego moézgu (bez myszki, czy joysticka).

Treningi poprawiajg koncentracje uwagi, szybko$¢ uczenia sie, zapamietywanie,
przypominanie i utrwalanie wiadomosci, zwiekszajg kreatywnosc¢, wptywajg na
pozytywne myslenie, pozwalajg wyciszyc¢ sie i zrelaksowac.
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Projekt realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
Program Fundusze Europeljskie dla Matopolski 2021 - 2027 Dziatanie 6.10
Wsparcie ksztatcenia ogélnego Typ projektu A. Edukacja wiaczajgca w
szkotach i placéwkach systemu oswiaty prowadzqgcych ksztafcenie ogdlne

Realizatorzy:

» Liceum Ogélnoksztatcace w Zespole Szkét
Ogdlnoksztatcgeych i Zawodowych w
Gromniku

« Liceum Ogdlnoksztatcqce w Zespole Szkst
Liceqlnycﬁ i Technicznych w Wojniczu

« Liceum Ogdlnoksztalcgce w Zespole Szkg
Ponadpodstawowych w Zakliczynie

* Starostwo Powiatowe w Tarnowie
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»Zaplanowane dziatania:
« wyjazdy integracyjne
» zajecia dydaktyeczno -
wyréwnawcze
* zajecia rozwijajgce
. za&gcia specjalistyczne

» szkolenia z zakresu
przeciwdzialania dyskryminaciji i
przemoc
1SIERPNIA 2024 R. DO . doskonarenie kadry szkél z zakresu
30 CZERWCA 2025 R. specjalnych potrz;{» edukacyjnych



